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Процесс развития детей и 
становление всех его физических 
функций неразрывно связан с 
двигательной активностью, как 
мощным и стимулирующим 
фактором физического, 
интеллектуального и 
эмоционального развития ребенка 



План работы 

1. Введение 

2. Используемые педагогические 
методы 

3. Структура методического пособия 

4. Обзор методического пособия 

5.Выводы 

6. Заключение 



Актуальность 

Актуальность работы в 
использовании современных 
мультимедийных средств 



Цель 

Повысить эффективность 
занятий по 
метроритмическому 
воспитанию 



Задачи 

 - собрать обширный контент по 
метроритмическому воспитанию в 
единое методическое пособие; 

 - систематизировать собранный 
материал в соответствии с 
программными требованиями; 

 - адаптировать методическое пособие к 
условиям БОУ ДО «Детская школа 
искусств №5» г. Омска 
 



Используемые методы 

Метод наглядного восприятия 

Метод расчленения 

Игровой метод 



Структура методического пособия по 
метроритмическому воспитанию 

 Ритмические упражнения для малышей 

 Ритмические упражнения для учащихся 
младших классов 

 Паузы, затакт 

 Ритмические упражнения для учащихся 
средних и старших классов 

 Ритмическая партитура 

 
   



Ритмическая партитура 

Ритмическая партитура для 
учащихся младших классов 

Ритмическая партитура для 
учащихся старших классов 

Ритмическая партитура на 
материале пьес из «Детского 
альбома» П.И.Чайковского  



Обзор методического пособия                                    
Пример 1 Игры со словом 



Пример 2 «Зрительный ряд» 



Пример 3 «Быстрая смена ориентиров» 



Пример 4 «Интенсивное развитие внимания 



Пример 5 Музыкально-ритмические 
упражнения в форме партитуры 



Выводы 

 - обширный контент по 
метроритмическому воспитанию собран в 
единое методическое пособие; 

 - собранный материал систематизирован 
в соответствии с программными 
требованиями; 

 - методическое пособие адаптировано к 
условиям БОУ ДО «Детская школа 
искусств №5» г. Омска 



Спасибо за внимание 


