
ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

БОУ ДО «Детская школа 

искусств № 5» г. Омска 

Протокол № 3 от 26.03.2025 г.  

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ ДО 

«ДШИ № 5» г. Омска 

__________В.А. Бобров 

Приказ № 16 от 08.04.2025 

 

 

бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования  

«Детская школа искусств № 5» города Омска

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета 

В.01.УП.03 «ПОСТАНОВКА ГОЛОСА» 

1 - 8 класс 

по дополнительной предпрофессиональной 

программе в области музыкального искусства 

«Хоровое пение» 8 лет обучения 

 

 

 

 

Срок реализации – 8 лет  

Возраст обучающихся – 6,6-18 лет 

Составители: 

Назыкина В.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск 2025 год 



 

Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цели и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения; 

- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

 

II. Содержание учебного предмета 

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Требования по годам (этапам) обучения; 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки; 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

- Методические рекомендации преподавателям; 

- Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 

 

VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 

- Список рекомендуемой нотной литературы; 

- Список рекомендуемой методической литературы. 



 

I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, 

его место и роль в образовательном процессе 

 

Учебным планом вокально - хорового отдела БОУ ДО «ДШИ № 5» г. Омска 

предусмотрена постановка голоса для учащихся ДПОП «Хоровое пение» с 1-го класса.  

Данная программа разработана на основе и с учётом федеральных государственных 

требований к дополнительной предпрофессиональной программе в области музыкального 

искусства «Хоровое пение». УП «Постановка голоса» включён в вариативную часть ДПП в 

области музыкального искусства «Хоровое пение». 

Индивидуальное пение – это прежде всего постановка голоса в комплексе со слуховым 

и ритмическим развитием, развитием художественного чувства. Условия индивидуального 

обучения позволяют педагогам решать проблемы, возникающие на хоровых занятиях и 

уроках сольфеджио. 

Одним из наиболее важных условий организации работы в классе является отсутствие 

принципиальных различий метода педагога-вокалиста и педагога-хормейстера. Педагог- 

вокалист развивает индивидуальные особенности учащегося, хормейстер – организует 

совместное музицирование, выстраивает однородное звучание голосов в хоре, не подавляя 

личности ученика, объединяя всех общим музыкальным замыслом. 

УП «Постановка голоса» направлен на приобретение детьми знаний, умений и 

навыков в области сольного пения, на эстетическое воспитание и художественное 

образование, духовно-нравственное развитие ученика, на ознакомление с мировым 

вокальным репертуаром. 

 

2. Срок реализации учебного предмета 

 

Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса» для детей, обучающихся по 

ДПП в области музыкального искусства «Хоровое пение», составляет 8 лет. 

 

3. Объём учебного времени, 

предусмотренный учебным планом на реализацию УП «Постановка голоса» 

 

Таблица 1 

Срок обучения 8 года 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 526 

Количество часов на аудиторные занятия 263 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 
263 



 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – индивидуальная, что позволяет 

построить содержание программы в соответствии с особенностями развития каждого 

ребёнка. Продолжительность учебного часа – 40 минут; режим занятий – 1час в неделю. 

 

5. Цели и задачи учебного предмета 

 

Цели: 

 постановка голоса в комплексе со слуховым и ритмическим развитием; 

 работа на улучшение звучания хора; 

 развитие художественного вкуса и музыкально-творческих способностей учащегося; 

 выявление наиболее вокально-одаренных детей и подготовка их к дальнейшему 

поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные 

программы среднего и высшего профессионального образования по профилю 

предмета. 

 

Задачи: 

 формирование навыка правильного дыхания; 

 работа над чистотой вокальной интонации; 

 работа над артикуляцией и осмысленным произнесением вокального текста; 

 достижение ровности звучания голоса по всему диапазону; 

 выработка высокой вокальной позиции и точного интонирования; 

 развитие у обучающихся напевности голоса (кантилены); 

 развитие сценического мастерства и артистизма; 

 воспитание навыков естественной музыкальной фразировки; 

 развитие у обучающихся художественного вкуса, чувства стиля, общего культурного 

и музыкального уровня. 

 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

 

Обоснованием структуры программы являются федеральные государственные 

требования, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета". 



 

7. Методы обучения 

 

Индивидуальная форма занятий позволяет дифференцировать процесс обучения, 

построить его в соответствии с личными особенностями ученика, уровнем данных, целевой 

направленностью обучения. 

В процессе урока постоянно присутствует направленность на активизацию всех видов 

деятельности, в том числе и познавательной. Любая активность подкрепляется желанием, 

готовностью к действию, формирует сосредоточенность в намерении, направленность 

намерения - посыл. 

Для активизации учащихся соблюдается следующая последовательность работы: 

 наблюдение, проба, эксперимент; 

 отработка технических элементов, тренинг; 

 создание законченной формы исполнения. 

Методы обучения: 

 игровой (разнообразные формы игрового моделирования); 

 словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала); 

 

 наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего произведения); 

 практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая 

организация целого, репетиционные занятия). 

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, 

главными из которых являются сольное и ансамблевое пение, слушание произведений в 

исполнении разных музыкантов. 

 

8. Описание материально-технических условий 

реализации учебного предмета 

 

Занятия ведутся в специально оборудованных классах, соответствующих Федеральным 

государственным требованиям. 

Библиотека имеет обширный фонд необходимой литературы: учебные пособия, 

репертуарные сборники, концертный вокальный репертуар (более 100 наименований по 

каталогу), справочная и методическая литература. 

Фонотека полностью обеспечивает потребности прохождения программы в аудио- и 

видеозаписях. 

 

 

 

Срок обучения – 4 года. 

II. Содержание учебного предмета 

1. Сведения о затратах учебного времени 

 

 

 

Таблица 2 
 

 Распределение по годам обучения 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 

Продолжительность учебных занятий 

в неделях 
1 1 1 1 1 1 1 1 



 

Количество часов на 

аудиторные занятия в неделю 
32 33 33 33 33 33 33 33 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 

(на всё время обучения) 

 

263 

Количество часов на 

внеаудиторные занятия 

(самостоятельная работа) в неделю 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Общее количество часов на 

внеаудиторную работу 

(на всё время обучения) 

 

263 

Общее максимальное 

количество часов 

на весь период обучения 

 

526 

 

Аудиторная нагрузка по УП «Постановка голоса» вариативной части ДПП «Хоровое 

пение» распределяется по годам обучения с учётом общего объёма аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет федеральными государственными требованиями. 

Объём времени на самостоятельную работу обучающихся определен с учётом того, что 

основная работа, ведётся на аудиторных занятиях с преподавателем, так как дети ещё не 

имеют опыта самостоятельной работы. 

Необходимость в закреплении материала, пройденного на уроке, возникает, в  

основном, при подготовке к контрольным урокам, на которых учащиеся показывают 

результат обучения, к выступлениям и конкурсам. 

При расчёте объёма времени на самостоятельную работу выведено среднее время в 

неделю из общего времени за год. 

 

Виды внеаудиторной работы: 

- выполнение домашнего задания; 

- подготовка к контрольным урокам, выступлениям, конкурсам; 

- посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов и др.); 

- участие обучающихся в концертах, творческих мероприятиях и культурно- 

просветительской деятельности образовательного учреждения и др. 

 

2. Требования по годам (этапам) обучения 

 

1-2 классы 

Работа над правильным дыханием начинается с дыхательных упражнений 

А. Н. Стрельниковой. Преподаватель направляет внимание ученика на правильное 

распределение вдоха – задержки дыхания – выдоха. Первые вокальные упражнения поются 

на задержанном дыхании. С естественным дыханием связана чистота вокальной интонации.  

1. Дыхательные упражнения. 

2. Упражнения-распевки (на них вырабатывается ощущение «тянущегося» звука). 

3. Простейшие вокализы Франца Абта и Никола Ваккаи. 



 

В результате первого этапа   обучения обучающимся необходимо: 

 иметь элементарное представление о голосовом аппарате, резонаторах; 

 знать о правильной постановке корпуса при пении; 

 правильно пользоваться певческим дыханием; 

 правильно формировать гласные в сочетании с согласными; 

 чисто интонировать. 

При работе с обучающимися необходимо следить за тем, чтобы не было 

форсированного звука, однако нельзя позволять обучающимся напевать. 

В течение учебного года обучающийся изучает: 

 1-4 вокализа; 

 2-3 несложные народные песни; 

 2-3 простых произведения или детские песни. 

В течение года обучающийся выступает на зачёте в декабре и на академическом 

концерте в апреле/мае, на котором обучающийся исполняет 1-2 произведения. 

 

Примерный репертуарный список: 

Вокализы и упражнения: 

Абт Ф. Школа пения. Избранные упражнения для низких голосов. 

Бахутошвили Н. Сборник упражнений и вокализов. 

Виардо П. Упражнения для женского голоса. 

Глинка М. Упражнения для усовершенствования голоса. 

Зейдлер Г. Искусство пения, части 1-2. 

Лютген Б. Ежедневные упражнения. 

Павлюченко С. Вокально-артикуляционные упражнения и этюды для певцов. 

Русские народные песни в обработках: 

«Я посеяла ленку» 

«Посею лебеду на берегу» 

«Девчонка везла на возу» 

«У зари- то у зореньки» 

«В низенькой светелке» 

«Между двух белых берёзок» 

«В тереме свечки» 

«Со двора со дворика» 

«Ай, во поле липенька» 

«Калинка» 

Детские песни: 

Л. Бетховен «Сурок» 

И. Бах «За рекою старый дом» 

Д. Кабалевский «Мельник, мальчик и осёл» 

Ю. Чичков «Песенка про жирафа» 

М. Пинегин «Смешной человечек» 

«Спящая красавица» обработка И. Брамса 

Г. Струве «Моя Россия» 

М. Парцхаладзе «Колыбельная» 

М. Еремеева «Ходит осень-несмеяна» 



 

Детские песни из сборника К. Макаровой 

Детские песни для малышей Я. Дубравина 

Детские песни из сборника С. Баневича 

 

Примерная программа переводного академического концерта: 

Вариант 1 

1. Р.Н.П. «Посею лебеду на берегу» (в доступной обработке) 

2. Глушкова Н. Снежинки 

 

Вариант 2 

1. Белорусская народная песня «Сел комарик на дубочек», обр. С. Полонского 

2. Григ Э. Детская песенка 

 

3-4  классы 

1. Усложнение распевок. 

2. Увеличение ширины диапазона. 

3. Вокализы – более сложные: Никола Ваккаи, Джузеппе Конконе и других педагогов 

староитальянской школы, несложные романсы и песни. 

4. Несложные старинные итальянские арии (на итальянском языке) – работа над кантиленой. 

5. Работа над формой, звуковедением, интонированием. 

 

Примерный репертуарный список: 

Вокализы и упражнения: 

Абт Ф. Школа пения. Избранные упражнения для низких голосов. 

Бахутошвили Н. Сборник упражнений и вокализов. 

Виардо П. Упражнения для женского голоса. 

Глинка М. Упражнения для усовершенствования голоса. 

Зейдлер Г. Искусство пения, части 1-2. 

Лютген Б. Ежедневные упражнения. 

Павлюченко С. Вокально-артикуляционные упражнения и этюды для певцов. 

Н. Ваккаи. Вокализы для среднего голоса. 

Дж. Конконе. Вокализы. 

Народные песни в обработках: 

Р.Н.П. «Ах! Не будите меня, молоду» 

Р.Н.П. «Волга-реченька» 

Р.Н.П. «Вечор ко мне, девице» 

Р.Н.П. «Калинушка с малинушкой» 

Австр. нар. песня «Сторож с серебряным рогом» в обр. И. Ильина 

Англ. нар. песня «Помнишь ли ты...» в обр. Дж. Г. Бейли 

Англ. нар. песня «Песенка сапожника» в обр. Т. Весселса 

Англ. нар. песня «Мой дорогой» в обр. В. Уайттекера 

Б.Н.П. «Рэчанка» 

У.Н.П. «Ходит сон около окон» 



 

Старинные итальянские арии: 

Скарлатти А. «O cessate di piagarmi» 

Джордани Дж. «Caro mio ben» 

Каччини Дж. Мадригал «Amarilli» 

Паизиелло Дж. «Nel cor piu non mi sento» 

Дуранте Ф. «Vergine, tutto amore» 

Монтеверди К. «Lasciatemi morire» 

Романсы и песни: 

Векерлен Ж.Б. «Менуэт Экзодэ» 

Векерлен Ж.Б. «Домик на скале» 

Гайдн И. Серенада «Тихо дверцу в сад открой» 

Григ Э. «Лесная песнь» 

Григ Э. «Детская песенка» 

Куилтер Р. «Весенняя песня» 

Моцарт В. А. «Тайна» 

Орик Ж. «У старой мельницы» 

Алябьев А.А. «Вижу, бабочка летает» 

Алябьев А.А «Незабудочка» 

Варламов А.Е. «Звёздочка» 

 

Примерная программа переводного академического концерта: 

Вариант 1 

1. Джордани Дж. «Caro mio ben» 

2. Англ. нар. песня «Мой дорогой» в обр. В. Уайттекера 

Вариант 2 

1. Каччини Дж. Мадригал «Amarilli» 

2. Григ Э. «Лесная песнь» 

 

5-6 классы 

Задачи, поставленные в 6-м классе, решаются на более сложном материале. 

В репертуар включаются: 

- русский городской романс XIX века (А. Алябьев, А. Варламов, А. Гурилёв, 

А.Даргомыжский и т.п.), 

- русские народные песни, 

- зарубежный романс, 

- более сложные старинные итальянские арии XIIв. 

 

Примерный репертуарный список: 

Вокализы и упражнения: 

Виардо П. Упражнения для женского голоса. 

Глинка М. Упражнения для усовершенствования голоса. 

Зейдлер Г. Искусство пения, части 1-2. 

Павлюченко С. Вокально-артикуляционные упражнения и этюды для певцов. 

Н. Ваккаи. Вокализы для среднего голоса. 

Дж. Конконе. Вокализы. 



 

Г. Панофка. Вокализы. 

М.С. Завалишина. Вокализы. 

Народные песни в обработках: 

«Гуляла я в садочке» 

«За горою, у колодца» 

«Липа вековая» 

«Ноченька» 

«Озёра» 

«Прощай, радость» 

«Прощайте ласковые взоры» и т. п. 

Старинные итальянские арии: 

Бонончини Дж. «Per la gloria d' adorarvi» 

Вивальди А. «Piango gemo» 

Вивальди А. «Ben conosco a poco a poco» 

Кальдара А. «Alma del core» 

Кальдара А. «Sebben, crudele» 

Скарлатти А. «Sento nel core» 

Романсы: 

Алябьев А.А. «Я вижу образ твой» 

Бортнянский Д.С. «Гимн луне» 

Бортнянский Л.С. «Прощай, прощай» 

Булахов П.П. «Тук, тук, тук, как сердце бьётся» 

Варламов А.Е. «Так и рвётся душа» 

Варламов А.Е. «Раз в крещенский вечерок» 

Варламов А.Е. «Ах ты, время, времечко!» 

Мендельсон Ф. «На крыльях чудной песни» 

Шуман Р. «Цветов венок душистый» 

Шуберт Ф. «Блаженство» 

Моцарт В.А. «О, Цитра ты моя» 

Моцарт В.А. «Маленькая пряха» 

Моцарт В.А. «Тайна» 

 

Примерная программа переводного академического концерта: 

Вариант 1 

1. Вивальди А. «Piango gemo» 

2. Шуман Р. «Цветов венок душистый» 

Вариант 2 

1. Кальдара А. «Come raggio di sol» 

2. Даргомыжский А.С. «Я вас любил» 

 

7-8  классы 

Возрастные психофизиологические возможности учащихся допускают более интенсивные 

занятия в вокальном классе. Развивается и совершенствуется самоконтроль, вокальные 

навыки и звуковые возможности, расширяется вокальный репертуар. 

Предполагается концертная практика учащихся – выступления в школе,  на городских 

площадках, участие в фестивалях, конкурсах. 



 

Задачи в восьмом классе те же (ровность звучания, чистая интонация, пение в высокой 

позиции на дыхании, кантилена звука, музыкальные и стилистические задачи, образность 

исполнения и т. п.) 

Общие задачи обучения, в зависимости от одарённости и целевой направленности обучения, 

решаются на произведениях различной сложности. 

 

Примерный репертуарный список: 

Вокализы и упражнения: 

Виардо П. Упражнения для женского голоса. 

Глинка М. Упражнения для усовершенствования голоса. 

Зейдлер Г. Искусство пения, части 1-2. 

Павлюченко С. Вокально-артикуляционные упражнения и этюды для певцов. 

Н. Ваккаи. Вокализы для среднего голоса. 

Дж. Конконе. Вокализы. 

Г. Панофка. Вокализы. 

М.С. Завалишина. Вокализы. 

А. Гречанинов. Вокализы. 

Старинные итальянские арии и ариетты: 

Скарлатти А. «Spesso vibra per suo gioco» 

Скарлатти А. «Gia il sole dal Gange» 

Скарлатти А. «Son tutta duolo» 

Кальдара А. «Selve amiche, ombrose piante» 

Кариссими Дж. «No, non si speri» 

Фальконери А. «O belissimi capelli» 

Чести А. «Intorno all'idol mio» 

Чимароза Д. «Bel nume che adoro» 

Теналья Ф. «Begli occhi merce» 

Торелли Дж. «Tu lo sai» 

Русские и зарубежные романсы: 

Глинка М.И. «Венецианская ночь» 

Глинка М.И. «Память сердца» 

Глинка М.И. «Не говори, что сердцу больно...» 

Глинка М.И. «Скажи, зачем...» 

Гурилёв А.Л. «Чёрный локон» 

Гурилёв А.Л. «Сердце-игрушка» 

Гурилёв А.Л. «Воспоминание» 

Гурилёв А.Л. «Внутренняя музыка» 

Кюи Ц.А. «Царскосельская статуя» 

Кюи Ц.А. «Ты и вы» 

Римский-Корсаков Н.А. «Запад гаснет» 

Римский-Корсаков Н.А. «Не ветер, вея с высоты» 

Римский-Корсаков Н.А. «На холмах Грузии» 

Римский-Корсаков Н.А. «Октава» 

Сибелиус Я. «Восход солнца» 

Сибелиус Я. «Алмазы на снегу» 

Сибелиус Я. «В разлуке» 



 

Сибелиус Я. «Стрекоза» 

Сибелиус Я. «Весна проходит быстро» 

Форе Г. «Пробуждение» 

и многие другие… 

 

Примерная программа выпускного академического концерта: 

Вариант 1 

1. Г. Гендель «Figlia mia» 

2. Ц. Кюи «К поэту» 

Вариант 2 

1. А. Чести «Intorno all'idol mio» 

2. Р. Шуман «Весенняя ночь» 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 
Ожидаемый результат обучения по данной программе: 

 развитие художественного вкуса, чувства стиля, интереса к вокальному искусству и 

исполнительству; 

 развитие сценического мастерства, артистизма; 

 воспитание навыков естественной музыкальной фразировки; 

 естественное и свободное звукоизвлечение; 

 знание устройства и принципов работы голосового аппарата; 

 обладание диапазоном в рамках принятой классификации; 

 владение вокальным дыханием; 

Занятия, направленные на постановку голоса, помогут учащимся совершенствовать 

навыки, необходимые для профессионального пения в хоре и любительского музицирования. 

Учащиеся должны иметь сформированный комплекс исполнительских знаний, умений и 

навыков, позволяющих использовать многообразные возможности певческого голоса, 

самостоятельно накапливать репертуар из музыкальных произведений различных эпох, 

стилей, направлений, жанров и форм; должны знать в соответствии с программными 

требованиями вокальный репертуар, включающий произведения разных стилей и жанров 

(народные песни, детские песни, романсы, ариетты и арии); должны показать знание 

профессиональной терминологии, навыки правильного дыхания. 

Эти занятия усовершенствуют контроль над чистотой вокальной интонации, воспитают 

навыки естественной музыкальной фразировки, улучшат артикуляцию и осмысление 

произнесения вокального текста, разовьют художественный вкус, чувство стиля, помогут 

освоить начала сценического мастерства, разовьют артистизм. 

Учащиеся, имеющие вокальные данные и ориентированные на дальнейшее 

профессиональное образование, имеют возможность для подготовки к поступлению в 

музыкальные колледжи и ВУЗы, на дирижерско-хоровое или на вокальное отделение. 



 

IV. Формы и методы контроля 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

 

В программе обучения используются две формы контроля за успеваемостью учащихся 

и их вокальным развитием - текущая и промежуточная. 

      Методы текущего контроля: 

- оценка за работу в классе; 

- текущая сдача пройденных произведений; 

- контрольный урок в конце каждой четверти. 

Виды промежуточного контроля: 

- дифференцированный зачёт или академический концерт с оценкой в конце 

каждого полугодия. 

В конце каждого полугодия ученик исполняет вокальную программу, состоящую из 

двух произведений на усмотрение педагога. 

Учёт успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе текущих 

занятий, их посещений, домашней работы. При оценке учащегося учитывается также его 

участие в выступлениях и концертах, проходящих не только в школе, но и за его 

пределами, в конкурсах. Наблюдая за повседневной работой каждого ученика, педагог, 

анализирует динамику усвоения им учебного материала, степень его прилежания, всеми 

средствами стимулируя его интерес к учёбе. Промежуточный и итоговый контроль 

проходит с обязательным методическим обсуждением, носящим рекомендательный 

аналитический характер. 

 

2. Критерии оценки 

 

По итогам исполнения программы на зачёте академическом прослушивании 

выставляется оценка по пятибалльной системе: 

 

5 «отлично» - исполнение  технически  качественное,  художественно 

осмысленное, музыкально и интересно. 

4 «хорошо» - грамотное исполнение с небольшими недочётами. 

3 «удовлетворительно» -    программа проработана, но текст не доучен, исполнение 

малохудожественное, технические недочёты. 

2 «неудовлетворительно» -   комплекс недостатков, вызванный отсутствием домашней 

работы и плохой посещаемостью аудиторных занятий. 

«зачёт» - достаточный уровень подготовки и исполнения на данном 

этапе обучения. 

«незачёт» - исполнение программы крайне небрежно с огромным 

количеством технических ошибок, крайне немузыкально, 

посредственно. 

Оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что поможет 

более конкретно отметить выступление учащегося. 



 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

1. Методические рекомендации преподавателям 

 

За период обучения в школе обучающемуся необходимо овладеть полным объёмом 

знаний, умений и навыков, предусмотренных данной программой. Используя данную 

программу в педагогической деятельности, преподавателю нужно объективно оценивать 

возможности обучающихся, учитывая, что в одном классе могут обучаться дети разных 

возрастов и способностей. Для реализации задач учебного предмета используются 

следующие формы работы: 

 Правильное представление об эталоне академического пения. На занятиях ведётся 

прослушивание записей мастеров вокального искусства, с последующим анализом. 

 Освоение различных видов вокальной техники через упражнения и вокализы. 

 Разучивание произведений различных стилей и жанров. 

 Пение на языке оригинала (по возможности) с детальной проработкой текста 

(подразумевающей подстрочный перевод и правильность произношения). 

 Участие обучающихся в концертах на различных площадках города. 

 

Подбирая репертуар, педагогу надо помнить о необходимости расширения  

музыкально-художественного кругозора детей. Исходя из общих задач воспитания певца, 

педагогу необходимо подбирать репертуар с постепенным усложнением, учитывая при этом 

психофизические возможности детей, особенности развития детского голоса, который 

находится в состоянии непрерывного изменения. 

Вокальный класс на хоровом отделе предполагает тесное взаимодействие 

(межпредметную связь) с основным предметом «Хор». Методы вокальной работы не должны 

вступать в противоречие с хоровой, а дополнять её. В вокальном классе ведётся работа по 

развитию голосового аппарата, разностороннее воспитание и развитие музыкально- 

певческих способностей (музыкального слуха, голоса, внимания, музыкального мышления, 

памяти, эмоциональности). 

Вокальный педагог ставит перед собой следующие задачи: 

 находить природные певческие способности в ребёнке и помочь развить их; 

 помочь ученику освоить вокальное дыхание с помощью дыхательных упражнений (по 

методу А. Н. Стрельниковой); 

 научить ученика мыслить вокальными фразами; 

 добиваться осмысленной передачи литературного текста музыкального произведения; 

 обеспечить свободное, интонационно чистое звукоизвлечение; 

 следить за чёткостью дикции и артикуляцией; 

 раскрывать актёрские способности ученика и научить применять их при исполнении 

произведений. 

Особое внимание уделяется учащимся, имеющим логопедические недостатки. Работа 

над дикцией с такими детьми предполагает использование речевых (логопедических) 

упражнений. Рекомендуется использование следующих пособий: 



 

1. Лопухина И. С. «Логопедия». Изд. «Аквариум», Москва, 1995г. 

2. «Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки». Изд. «Академия развития», 

Ярославль, 1997г. 

3. Жилинская С. «Скороговорочные игры» (на материале детских песен) 

В сборнике «Изумрудные россыпи». Репертуарно-методические материалы. 

Екатеринбург, 2007г. 

 

В возрасте 12-13 лет, а у кого-то и ранее, начинается мутация голоса. Учащимся 

требуется щадящий режим работы, особенно мальчикам. С ними желательно заниматься 

бережно, чаще делая перерывы во время урока, дабы не перенапрягать голосовые связки. В 

острый период, когда мутация проходит наиболее интенсивно, занятия необходимо на время 

прекратить. У девочек же мутация проходит более мягко, но голос теряет прежнюю 

звонкость, может появиться некоторая сипота, а иногда и временное несмыкание связок во 

время пения. Занятия можно продолжать, но под наблюдением фониатра. Преподаватель в 

это время должен быть чутким и внимательным к любым проявлениям и изменениям в 

голосе учащегося. 

Индивидуальный подход и внимание к каждому ученику, поиск и развитие заложенных 

в нём вокальных способностей являются приоритетным направлением в работе 

преподавателя. 

 

2. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

 

Самостоятельная работа учащихся должна быть регулярной. Она включает в себя 

разучивание текста музыкального произведения, работу над художественными задачами, 

поставленными преподавателем, доведение произведения до концертного вида. Все 

рекомендации по самостоятельной работе ученика даёт преподаватель, фиксируя их, в  

случае необходимости, в дневнике. 

Ориентировать ученика на посещения вокальных концертов, оперных спектаклей, 

рекомендовать слушать также инструментальную музыку, предлагать смотреть видеозаписи 

с мировыми оперными и камерными исполнителями. Развивать вкус к прекрасному. 

 

VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 

1. Список нотной литературы 

 

 Абт Ф. Школа пения: Избранные упражнения для голоса с фортепиано. — М., 1960 

 Аренский А. Избранные романсы. — М., 1983 

 Блантер М. Песни / Ред.- сост. Ю. Челкаускас. — М., 1978 

 Булахов П. Романсы. — М., 1966 

 Буратино. Песенник для детей. — СПб., 1997 

 Варламов А. Избранные романсы и песни: Для голоса в сопровождении фортепиано / 

Сост. М. Иорданский. — М., 1961 

 Виардо П. Упражнения для женского голоса. — М., 1994 

 Вокализы итальянских композиторов и учителей пения XVII-XVIII веков / Сост. Г. 

Аден. — М., 1965 



 

 Глинка М. Избранные романсы и песни: Для голоса в сопровождении фортепиано / 

Ред. М. Городецкая. — М., 1982 

 Глушкова Н. Детские песни. — Магнитогорск, 2003 

 Гурилёв А. Домик-крошечка: Для высокого голоса в сопровождении фортепиано. — 

М., 1985 

 Давно ль под волшебные звуки. Вальс в вокальной музыке русских и советских 

композиторов: Для голоса в сопровождении фортепиано. — М., 1991 

 Даргомыжский А. Избранные романсы и песни: Для голоса в сопровождении 

фортепиано. — М., 1981 

 Дорогой длинною: Популярные романсы. Сост. Н. Кольцов. — М., 1979 

 Дунаевский М. Тридцать три коровы: Музыкальный сборник. —М., 2002 

 Зарубежные народные песни. Обработка для голоса с фортепиано И. Ильина. — М., 

1978 

 Калинка: Сб. русских народных песен. Сост. И. Назаренко. — М., 1974 

 Колыбельные песни. Сост. О. Башина, К. Киприянова. — Новосибирск, 1998 

 Крылатов Е. Прекрасное далеко: Песни для детей и юношества в сопровождении 

фортепиано. — М., 1988 

 Кюи Ц. Кот в сапогах: Опера сказка для детей. — М., 1961 

 Любим маму: Песни, пляски, игры, шутки для детей младшего возраста в 

сопровождении фортепиано. — М., 1968 

 Мексиканские детские песни. Обр. М. Мильмана. — М., 1965 

 Мордухович А. Три песенки для детей младшего школьного возраста. — 

Магнитогорск, 2001 Ночные цветы. Старинные русские романсы: Для голоса в 

сопровождении фортепиано. — М., 1995 

 Панофка Г. Искусство пения. 24 вокализа для сопрано, меццо-сопрано или тенора. — 

М., 1961 

 Песни для детского сада в.1. Сост. Н. Метлов. — М., 1963 

 Песни для малышей в.2. — М., 1979 

 Попатенко Т. Пойте малыши в.8. — М., 1967 

 Популярные вокальные дуэты в сопровождении фортепиано. — М., 1999 

 Потешки и забавы: Для малышей в сопровождении фортепиано в.1. — М., 1988 

 Романса свежее дыханье: Песни для голоса в сопровождении фортепиано в.3. Сост. Г. 

Портнов. — Ленинград, 1990 

 Романсы и песни советских композиторов на слова С. Есенина. — М., 1986 

 Систематизированный вокально-педагогический репертуар: Для высоких и средних 

голосов. Сост. Е. Милькович. — М., 1962. ч. I 

 Снетков Б. Цветок на ладони: обработки народных песен для детей. — М., 1986 

 Старинные вальсы: Для голоса в сопровождении фортепиано. — М., 1988 

 Старобинский С. «Из чего сделаны сны?»: Сборник песен для детей младшего и 

среднего школьного возраста. — СПб. , 2000 

 Три русские народные песни: Обработка для голоса с фортепиано Н. Глушковой. — 

Магнитогорск, 2001 



 

 Чайковский П.И. Четырнадцать песен из сочинения 54. — М.—Л.,1950 

 Шаинский В. Избранные песни: Для детей в сопровождении фортепиано. — М., 1985 

 Шесть народных песен. В обработке С. Полонского для пения с фортепиано. — М., 

1956 

 Юный вокалист. Сост. С. Сиротин. в. I. — Екатеринбург, 1997 

 Юный вокалист. Сост. С. Сиротин. в. II. — Екатеринбург, 1998 

 Юный вокалист. Русские народные песни. Сост. С. Сиротин. в. III. — Екатеринбург, 

2000 

 

2. Список методической литературы 

 

 Багадуров В. Глинка как певец и вокальный педагог. М.И. Глинка. — М., 1950 

 Багадуров В. Очерки по истории вокальной методологии. — М., 1929-1937 

 Барсов Ю. Вокально-исполнительские принципы М.И. Глинки. — М., 1968 

 Вербов А. М. Техника постановки голоса. — М., 1961 

 Глинка М. Упражнения для усовершенствования голоса, методические к ним 

пояснения и вокализы-сольфеджио. — М. — Л.,1951 

 Дмитриев Л. Голосообразование у певцов. — М., 1964 

 Дмитриев Л. Основы вокальной методики. — М., 1969 

 Дмитриев Л. «Основы вокальной методики» М., Музыка, 2000 

 Егоров А. Гигиена голоса и его физиологические основы. — М., 1962 

 Емельянов В. «Развитие голоса, координация и тренинг» Изд. «Лань», 2007 

 Юдин С. Певец и голос. — М., 1962 

 Юдин С. Формирование голоса певца. — М., 1962 

 Яковлев А. «Физиологические закономерности певческой атаки» Л., Музыка, 1971 
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